
★あなたのビジネス分野を決める！自己分析シート★

まずはあなたの悩みを下に書き出してみてください

１.健康・肉体・美容の悩み（１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

２.仕事関係の悩み（１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

３.お金の悩み（１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・



４.人間関係の悩み（１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

５.趣味の悩み（最低１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

書けましたか？

書けたら、この中で最も重い悩み上位２０個に＊印をつけてください！

選ぶ時の基準

・お金を払ってでも解決したいかどうか

・今すぐ解決したいかどうか

・人に相談しにくい悩みである事

＊がつけられたら、次に進んでください。

ここからはなるべく詳しく書いてください。

例）ネットビジネスで稼ぎたくて５万円の商材を買った。



ここから先は上で書き出したことの中から選んで書き出してください。

６.もっとも重い悩みを詳しく5個書き出してください。
（現在も悩んでいる。もしくは解決していても可）

・

・

・

・

・

７.あなたがお金をかけて取り組んできたこと（５個）
・

・

・

・

・

８.時間をかけて取り組んだこと（５個）
・

・

・

・

・

９.労力をかけて取り組んだこと（５個）
・

・

・

・

・

１０.これからお金・時間をかけてやっていきたいこと
・

・

・

・

・



以上です。

ここまで書けたあなたは、素晴らしい行動力です！

そうしたら、記事で書いていた３つのポイントに当てはまる

”あなただけのビジネス分野”を考えてみてくださいね。

・お金を払ってでも解決したい問題かどうか

・お客様の悩みが理解できるかどうか

・その分野に情熱を持てるかどうか

自分で決めるのは難しいと思うので、

このまま私に送信してください

お疲れ様でした！！


